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Faire fonctionner une équipe avec un mini-
mum dôefficacit®, quelle que soit son activit® 
sociale (sportive, culturelle, ®conomiqueé), 
n®cessite lô®laboration de rep¯res communs 
afin que toute lôentreprise fonctionne dans le 
même sens.  
 
En ce qui nous concerne, construire un réfé-
rentiel dans tous les secteurs du jeu, aussi 
bien en d®fense quôen attaque, doit °tre une 
préoccupation majeure quelque soit le niveau 
de jeu.  
 
Le document qui suit, r®alis® ¨ lôorigine ¨ des-
tination des joueuses de mon équipe (1), veut 
aller dans ce sens. Il a lôambition dôenrichir la 
culture et la connaissance handballistiques et 
de contribuer à la compréhension  du jeu de 
chacune des joueuses pour les rendre plus 
performantes individuellement et collective-
ment. 

Nous croyons que « qui comprend mieux agit 
mieux è et quôun joueur ou une joueuse  qui 
joue avec des intentions est plus efficace et 
prend plus de plaisir, ce qui reste malgré tout 
le but recherch® par chacun dôentre nous. 

(1) Entra´neur dôIssy les Moulineaux (1994 ¨ 
2003) 



Entr®e de lôaili¯re ¨ lôoppos® de la balle 

Que recherche -t-on ? 
 
1. Dans un premier temps un surnombre 
offensif du côté de la balle.  
2. Dans un 2

ème
 temps, une situation favo-

rable dans le renversement du jeu vers le 
c¹t® du d®part de lôaili¯re.  

 
 
Ces deux objectifs sont permis  : 
 
Ʒ Pour le premier, par le d®part de lôaili¯re 
dans le dos des défenseurs  qui ont les yeux 
braqués sur la balle  : les défenseurs ne 
voient pas lôaili¯re partir et ont moins de temps 
pour se répartir les attaquantes et les prendre 
en charge. 

Exemple : la nÁ3 bas prend lôaili¯re qui arrive 
avec un temps de retard qui permet ¨ lôarri¯re 
de jouer un surnombre avec lôaili¯re contre la 
n°2. 

 
ƷPour le deuxi¯me, par lôarriv®e de lôaili¯re 
vers la balle, qui incite les défenseurs à flot-
ter  davantage vers la porteuse de balle. 
 
 
A lôannonce de cet enclenchement, toutes les 
attaquantes savent ce qui va se passer et 
connaissent les conséquences probables 
que lôenclenchement provoquera dans la 
défense adverse.  
 
Ainsi les joueuses du côté de la balle savent 
que lôaili¯re oppos®e va arriver dans leur sec-
teur et quôelles vont jouer avec elle. Les joueu-
ses ¨ lôoppos® savent que la balle peut venir 

de leur côté et se 
préparent à exploiter 
à leur avantage le 
retard du flottement 
défensif de leur côté. 
 
Nous placerons notre étude de ce mouve-
ment dans le cas dôun d®part de lôaili¯re 
gauche.  

1. LE DEPART  
 
Je suis arrière droite  
 
ƷJe sais que lôaili¯re gauche va arriver et que 
je vais pouvoir jouer avec elle. 
ƷJe me pr®pare ¨ me lancer sur une passe 
de lôaili¯re droite ou de la demi-centre sôil y a 
dissuasion ¨ lôaile. 
ƷJe regarde lôaili¯re gauche qui arrive pour 
savoir où elle en est. 
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Je suis pivot  
 
ƷJe me place entre les d®fenseurs nÁ1 et nÁ2 
du côté du départ, annoncé par la demi-
centre. 
ƷJôaide ®ventuellement lôaili¯re gauche ¨ par-
tir en bloquant le n°1. 
ƷJe me pr®pare au renversement et je chan-
ge dôintervalle pour jouer entre le nÁ2 et nÁ3. 

 
Je suis ailière gauche  
 
ƷUne fois le pivot placé, je pars pour arriver 
au moment de lôengagement de lôarri¯re droite 
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sur la n°2 opposée. 
 
Pour ça : jôai bien ob-
serv® sôil y avait dis-
suasion ou non du n°
1 oppos® sur lôaili¯re 
droite. 

¶ si oui, je dois arriver sur la n°2 opposée sur 
la passe de la demi-centre ¨ lôarri¯re droite. 

¶ si non, il est pr®f®rable dôarriver sur la pas-
se de lôaili¯re droite ¨ lôarri¯re droite. Plus on 
joue à droite, plus la défense flotte et dégarnit 
le côté gauche ce qui sera plus intéressant en 
cas de renversement. 

 
ƷSi je me rend compte que je suis en avance, 
je freine ma course ou je môarr°te en patien-
tant sur la nÁ3 avant dôencha´ner sur la nÁ2 au 
moment de lôengagement de lôarri¯re droite. 
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2. LE JEU DU COT£ DE LA BALLE 
 

Je suis arrière droite  
 
ƷMa principale intention est dôêtre dangereu-
se pour : 
1) me procurer une solution de mon c¹t®, 
2) pr®parer le jeu de mes partenaires ¨ lôoppo-
sé. 
 
Plus je serai dangereuse, plus les défenseurs 
auront envie de défendre de mon côté et affai-
bliront e côté opposé. (Schéma 1) 
 

 
Donc : 
 
- Je môengage sans la balle 
pour être en course au moment 
de la réception. 
Sauf si jôai vu que lôaili¯re gau-
che est en avance, je vais jouer 
avec elle en dribble pour créer 
un point de fixation.  
Je peux également utiliser son 
arrivée anticipée en jouant un 
passe et va avec elle (jeu en 
poste, cf. chapitre 6). Je ne 
renvoie pas la balle sans avoir 
rien fait. 

 
 

- Je peux jouer  : 
(sch®ma 2) : 
 

¶ le tir, la remise à 
lôaili¯re gauche en 
bloc, le décalage de 
lôaili¯re droite, 
 

¶ le renversement sur la demi-centre qui 
compense. Mais attention au défenseur n°3 
avancé qui en cas de défense étagée de type 
5-1 perturbera la passe avec la demi-centre. 
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Schéma 2 
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